;s Wielka jest rados¢, gdy prawi zwyciezg;
gdy gora przewrotni, kazdy sie chowa.
Nie zazna szczescia, kto btedy swe ukrywa;
kto je wyznaje, porzuca-
ten mitosierdzia dostgpi.
Szczesliwy maz, gdy stale trwa w bojazni;
kto serce zatwardza -
wpadnie w nieszczescie.

Lwem ryczacym, zgtodniatym
niedZwiedziem jest wiadca wystepny
nad biednym ludem."  prz28 12-15

,»Grzech zaslepia umyst cztowieka i dlatego wtasnie
trzeba sie badaé¢ bardzo wnikliwie. Rachunek sumienia
to staranne przesledzenie wszystkich grzechodw,
jakie cztowiek popetnit po Chrzcie Swietym albo
od ostatniej spowiedzi. Takie poznanie samego siebie
wcale nie jest rzeczg tatwa, jak wam sie wydaje.
Trzeba do tego i czasu, i wysitku.

Jedli chce sie rachunek sumienia zrobi¢ doktadnie,
trzeba swoje serce i mysli oderwac¢ na pewien czas
od zajec¢ doczesnych, (...) zejs¢ w same gtebiny serca
i tam precyzyjnie badac liczbe grzechdw, okolicznosci
i rodzaj popetnionych grzechéw. Te gtebiny dokiadnie
zna jedynie Bdg. Do Niego wiec zwracajmy sie wtedy
z pokorng prosba i z ufnoscig - gorgco btagajmy Ducha
Swietego o $wiatlo, ktérego nam potrzeba. Kiedy
wejdziemy w siebie, wotajmy z catego serca: "Boze mdj,
zlituj sie nad nieszczesliwym grzesznikiem, ktéry tyle
nagrzeszyt, a nie potrafi rozezna¢ ani liczby swoich
wystepkow, ani zta, jakie w nich jest. Uciekam sie
do Ciebie, ktéry jestes Swiattoscig swiata. Zeslij Twoje
promienie, rozjasnij moje serce i pokaz mi moje
grzechy, bym madgt za nie zatlowaé i otrzymaé¢ Twoje
przebaczenie." - Bez pomocy Boga cztowiek zgubi sie
w ciemnosciach, jakie wywotuje w duszy grzech. (...)
Jezeli nie bedziemy btagali Ducha Swietego o $wiatto,
to nigdy nie poznamy stanu swojej duszy i nigdy tez

nie bedziemy mieli szczerego zalu. (...)

Drugim powodem, dla ktérego potrzebujemy pomocy
Ducha Swietego, jest to, 7e nasze serce jest petne pychy

i dlatego ukrywa albo pomniejsza swoje btedy.

Grzesznik potrzebuje taski Boiej, zeby mogt catkiem
porzucic zto, ktérego stat sie przeciez niewolnikiem. Jest
wielu ludzi, o ktérych mozna by sadzié, ze sie juz catkiem
poprawili, a tymczasem oni ciggle jeszcze z jakims
upodobaniem myslg o swoich dawnych natogach. Tylko
Boza taska moze napetni¢ nasze serca wielkim wstretem
do grzechu. (...)

Teraz zaczynajmy rachunek sumienia, przechodzac
kolejno przykazania Boze i koscielne oraz grzechy
gtéwne, zastanawiajac sie, czy nie popetniliSmy w czyms
jakiegos wystepku. Przypatrzmy sie dalej, czy z kolei
nie zgrzeszyliSmy przez zaniedbanie obowigzkéw
swojego stanu. | nie zapominajmy przy rachunku
sumienia, ze zgrzeszy¢ mozina myslg, pragnieniem,
stowem, uczynkiem i zaniedbaniem spetnienia dobra.

Teraz z kolei wejdicie w szczegdty i zastandwcie sie,
czy przy dotychczasowych spowiedziach wyznaliscie
wszystkie grzechy ciezkie, czy szczerze zatowaliscie
i czy naprawde mieliscie mocne postanowienie unikania
nie tylko samego grzechu, ale i najblizszej do niego
okazji.(...) Trzeba tez przypomnieé sobie,
czy w _wyznaczonym czasie odprawiliscie pokute
i naprawiliscie wyrzadzone szkody.

Trzeba sie badaé, czy nie zaniedbaliscie obowigzkéw
swojego stanu. Szczegdlnie wielka odpowiedzialno$é
ciazy na rodzicach - czy starali sie 0 wychowanie swoich
dzieci, czy zaprawiali je do cnoty, odwodzili od grzechu,
czy swiecili im dobrym przyktadem. Zastandwcie sie tez,
czy nie zaniedbywaliscie swoich domownikéw
i pracownikow, czy wysytaliscie ich na nauke katechizmu,
na Msze Swieta, czy tez moie traktowaliécie ich
po prostu jak bydto robocze.

Pracownicy tez niech sie zastanowia, czy nie oszukiwali
i nie okradali swoich pracodawcow i gospodarzy,

czy byli im postuszni i czy sumiennie wykonywali
wyznaczone prace.

Trzeba sie tez rozlicza¢ rdéwniez

z grzechu zaniedbania, o czym prawie nikt
nie mysli. Jezeli na przyktad, mogliscie dawac jatmuzne -
to czy jg dawaliscie, czy tez przeciwnie, nie robiliscie
tego?

Whikliwie trzeba sie doszukiwaé tego, co jest naszym
grzechem natogowym. Nalezy takze wyzna¢ okolicznosci
i liczcbe grzechow. (...) lJezeli macie jakis natdg,
trzeba powiedzie¢, jak dtugo w nim trwacie.

Jesli chce sie dobrze zrobi¢ rachunek sumienia, trzeba
poswieci¢c na to jakis czas, trzeba tez do tego
znajomosci prawd katechizmowych, trzeba wreszcie
skupienia uwagi. Im rzadziej kto$ sie spowiada, tym
wiecej czasu potrzebuje na rachunek sumienia, tym
uwazniej musi sie nad sobg zastanawiac. (...)

Nie musze wam moéwié, ani tego, jak wielkim szczesciem
jest dobra spowied?, ani tego, jakim nieszczesciem jest
spowied? zta. Dobra - przywraca nam przyjazn Boga
i prawo do nieba; zta - pozbawia nas szczescia
wiecznego i wtrgca w_otchtanie piekta. Widac stad,
jak starannie powinnismy sie przygotowaé do tego
sakramentu. {(...)

Rachunek sumienia__trzeba robi¢ kazdego dnia
wieczorem, a doktadniejszy raz na tydzien - wtedy przed
samg spowiedzig fatwiej bedzie nam poznac stan swojej
duszy. Starajmy sie sadzi¢ siebie tak, jak kiedys osadzi
nas Jezus Chrystus. Powinnismy sie tez bac¢ grzechéw
ukrytych, o ktérych nawet nie mamy pojecia, i z krélem
Dawidem wota¢: Od skrytych moich grzechdw oczysé
mnie, Panie (Ps 18, 13). Naprawde - o niektérych swoich
grzechach nigdy sie nie dowiemy na tym swiecie!
Pomysimy na przyktad o zgorszeniach, jakie spowodowat
pijak albo kobieta czy dziewczyna, ktdra lubi sie bawic!
Osadzajmy surowo samych siebie teraz, zebysmy kiedys
- jak méwi sw. Pawet - unikneli strasznych sagdéw Bozych
(zob. 1 Kor 11, 31).




Kiedy juz przypominamy sobie wszystkie
grzechy, prosmy Boga z kolei o szczery zal
i 0 mocne postanowienie poprawy.

Nastepnie zblizmy sie z uszanowaniem - a takzie
z pewnym drzeniem - do trybunatu Pokuty. (...) Jako
ewangeliczny celnik spusémy skromnie wzrok ku ziemi
i ukorzmy sie przed Bogiem (por. tk 18, 13). Jezeli zdarzy
sie  wam, ze bedziecie musieli dtuzej poczekac
na spowiedz, to przypominajcie sobie wtedy na nowo
grzechy, wzbudzajcie akt zalu, podejmujcie dobre
postanowienia i mddlcie sie do Boga, zeby sie nad wami
zlitowat. (...

Sw. Jan Maria Vianney, Kazania proboszcza z Ars, Oficyna
Wydawnicza VIATOR, Warszawa 1999, s. 195-204

,,Corko, kiedy przystepujesz do spowiedzi Swietej,
do tego Zrédta mitosierdzia mojego, zawsze splywa
na twojg dusze moja krew i woda, ktéra wyszia z serca
mojego, i uszlachetnia twg dusze. Za kazdym razem,
jak sie zblizasz do spowiedzi Swietej, zanurzaj sie cata
w moim mitosierdziu z wielkg ufnoscig, abym magt zlac
na dusze twojg hojnosé swej taski. Kiedy sie zblizasz
do spowiedzi, wiedz o tym, ze ja sam w konfesjonale
czekam na ciebie, zastaniam sie tylko kaptanem, lecz sam
dziatam w duszy. Tu nedza duszy spotyka sie z Bogiem
mitosierdzia. Powiedz duszom, e 1z tego zrddta
mitosierdzia dusze czerpig taski jedynie naczyniem
ufnosci. Jezeli ufnosé ich bedzie wielka, hojnosci mojej
nie ma granic. Strumienie mej faski zalewajg dusze
pokorne. Pyszni zawsze sg w ubdstwie i nedzy, gdyz

taska moja odwraca sie od nich do dusz pokornych.
(stowa Pana Jezusa, z Dzienniczka sw. Siostry Faustyny
Kowalskiej)

Szukam dusz, ktére by taske mojq przyjac chciaty. Cérko
moja, jak sie przygotowujesz w mojej obecnosci, tak sie

i spowiadasz przede mng; kaptanem sie tylko zastaniam.
Nigdy nie rozbieraj, jaki jest ten kaptan, ktérym sie
zastonitem, i tak sie odstaniaj w spowiedzi, jako

przede mng, a dusze twojg napetnie Swiattem moim.

(stowa Pana Jezusa, z Dzienniczka $w. Siostry Faustyny Kowalskiej)

Sakrament Pokuty to najwspanialsze dzieto
mitosierdzia. O jakze wielkie jest
Mitosierdzie Boze! W jednej chwili

tak tatwo mozemy zatopic nasze grzechy
we Krwi Jezusa, zerwac wezy szatana,
wracic¢ do przyjazni z Bogiem, odzyskac
zycie duszy, a wraz z nim dawng pieknos¢,

pokoj i dawne zastugi.
(Sw. Jozef Sebastian Pelczar)

Spowiedz ponawiana co jaki$ czas, zwana
spowiedzia z poboznosci, zawsze w Kosciele
towarzyszyta drodze do $wietosci. (sw. Jan Pawet II)

Zanim Jezus powrdcit do Ojca, powierzyt
Kosciotowi postuge jednania.

Nie wystarcza wewnetrzna skrucha, aby otrzymac¢
Boze przebaczenie. Pojednanie z Nim uzyskuje sie
przez pojednanie ze wspdlnota Kosciota.
Uznanie winy dokonuje sie przez konkretny akt
sakramentalny, wyrazenie zalu, wyznanie
grzechdéw i postanowienie odnowy zycia,

w obecnosci szafarza Kosciota. ($w. Jan Pawet Ii)

Tylko mat3 pokute zadaje tym, ktorzy sie dobrze

spowiadajg; reszty sam za nich dokonuje.
(Sw. Jan Maria Vianney).

"Predzej niebo i ziemia obrocityby sie w nicosé,
anizeliby dusze ufajaca nie ogarneto mitosierdzie
Moje" (Dz 1777).

W takiej duszy, ktora zyje wytacznie mitoscig Moja,
kréluje jak w niebie" (Dz 1489).

Zapraszamy do wspétpracy w tworzeniu i rozprowadzaniu
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
Tel: 506 416 370 wieczorem
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Za zgodq Kurii Diecezjalnej w Kielcach

Coz jest tatwiej powiedzieé: "Odpuszczajg ci sie twoje
grzechy", czy powiedzie¢: "Wstan i chodz"?
Lecz abyscie wiedzieli, ze Syn Cztowieczy
ma na ziemi wtadze odpuszczania
grzechOw. ¢k 52324

,Poczatkiem dobrych czynéw
jest wyznanie ztych".
(Sw. Augustyn)

,,Jesli chcemy otrzymaé przebaczenie, to musimy
koniecznie wyznac¢ na spowiedzi wszystkie grzechy
Smiertelne, ich rodzaj, liczbe i okolicznosci
obcigzajgce. To straszna zbrodnia, jezeli ktos
ze strachu czy ze wstydu z rozmystem ukrywa
swoje grzechy. Czasami powodem swietokradzkiej
spowiedzi bywa tez lenistwo. Dzieje sie tak wtedy,
kiedy ktos nie robi starannie rachunku sumienia
i nie chce w sposéb wiasciwy poznaé swoich
grzechow. Bardzo by tez zgrzeszyt ktos,
kto by odbywat spowiedZ generalng tylko po to,
zeby moéc w niq wiqczy¢é grzechy popetnione
ostatnio, w ten sposob niektorzy chcq unikngé
wstydu, starajgc sie sprawi¢ wrazenie, Ze te nowe,
ciezkie grzechy popetnili juz dawno temu. Kto
tak postepuje, ten oszukuje spowiednika,
ale Boga nie oszuka." Sw. Jan Maria Vianney,



