Twoja PRZESZtOSC — ciezar czy kapitat ?
Nie jest wazne co sie statfo, ale to, co z tym zrobisz!
»Wyzyskujcie chwile sposobng” pisze sw. Pawet
w Liscie do Efezjan (5,16). Inaczej mowigc Twoja
przesztos¢ zamiast by¢ niegodziwcem moze stac sie
przyjacielem. Zamien ciezar frustracji na kapitat
mozliwosci. Poczucie winy, bo czego$ nie
zrobiteé. Zal, bo kto§ Cie zawiddf. Smutek,
bo nie zrealizowates swoich talentow. Uraza,
bo rodzice dali Ci za mato mitosci. Krzywda, bo ktos
pokrzyzowat Ci plany.

Przesztos¢ jest taskg — kapitatem! Przesztos¢
to wdzieczna lekcja zycia. Moze ona zostac
zamrozona i bedzie ciggle swieza, twarda i zimna...
bedzie ciggle warunkowa¢ Twojg terazniejszos¢
i przysztos¢. Ale mozesz jg rozmrozi¢ spojrzeniem
mitosci. Nadac jej sens. Potraktowac jako materiat
do budowy — miekka gline do uksztattowania.

Jak to zrobic? Oto kilka wskazowek.

*Mozesz zatowac, ie cos zle zrobites, ale czy
nie lepiej spozytkowac sity, by teraz zrobi¢ to lepiej.
Niekoniecznie wobec tej samej osoby i w tej samej
sytuacji, bo jest to niemozliwe. Zréb to lepiej w tym,
co robisz teraz!

*Zacznij wychowywa¢ swoja pamieé. Ta sfera
to kapitat do wychowania. Sw. Jan od Krzyza
mowi o nocy pamieci, czyli o wychowywaniu,
uporzadkowaniu pamieci. Niewychowana kaze
Ci sie spodziewa¢ Ilub uprzedza¢, klei¢ fatki
i szufladkowaé! Potraktowana nocg daje wolnosc
i otwartos¢. Ale wychowywanie pamieci nie polega
na kliknieciu: ,usun” i nagle $wiat staje sie
cudowny. Nie chodzi o to by zapomnie¢. Chodzi
o to by sie nie gorszyc¢. Ta noc to asceza w kierunku
Swietego zapomnienia: widze to inaczej i pamietam
tyle ile trzeba.

*Ucz sie codziennie wiecznej pamie¢ Boga.
To spojrzenie, ktdre stara sie widzie¢ wszystko
w catosci. Widzie¢ innych i siebie tak jak to widzi
Bog: w staraniu, trudzie, porazce, dazeniu...
nie tylko efekt finalny.
*Wykup swoéj czas przez przebaczenia. Zycie tym,
co byto zamyka bramy na to, co jest. Wylizywanie
ran wcale ich nie goi. Mowimy: czas leczy rany.
To prawda bo czas to mito$¢, a mitos¢ leczy rany.
Codziennos¢ to uczenie sie mitosci, uczenie sie
przebaczenia. Przebacz rodzicom. Spéjrz catosciowo
na ich zycie. Rodzice dali tyle ile mogli! Dali tyle ile
otrzymali, a moze mafto otrzymali! Dzisiaj daliby
moze wiecej, ale wtedy dali tyle, ile mogli.
*Kazdy popetnia btedy. | jesli nie zrobites czego$
wobec kogos, kto cie prosit to napraw to robig
to dla kogos innego. Lecz poczucie winy konkretng
dobrocis.
*Wychodz z siebie. Rozdawaj siebie.

Zyj eucharystycznie: bierzcie i jedzcie; bierzcie
i pijcie. Dzi$ nie mys$l o tym, czego ci brakuje.
Pomysl lepiej o tym, co zrobic¢ z tym, co masz.
*Naucz sie zy¢ ze swoimi brakami posréd
utomnych ludzi w nieidealnej rodzinie Ilub
wspolnocie. | jeszcze o. Wilfrid Stinissen OCD
oraz jego madro$¢ zawarta w pozycji , Ksigzeczka
o dobrym czasie”. “Cztowiek sam decyduje o tym,
czy przesztos¢ bedzie ciezarem, ktéry pocigga
za sobg i sprawi, ze jego postepowanie bedzie
stereotypowe i niejako wymuszone; czy tez
przesztos¢ bedzie Jego kapitatem. To co zdarzyto sie
W naszym wczesniejszym zyciu, nie jest zrobione
z granitu. Jest to raczej ciasto, ktére mozemy
urabia¢ i wcigz nadawa¢ mu nowg forme.
To niezwykle ciekawa praca — pozwala¢, aby to,
co zdawato sie byé odarte z wszelkiego sensu,
zyskato sens (...) To jedna z najwspanialszych cech
ludzkiej wolnosci, ze oto cztowiek sam moze

zdecydowaé, jaki sens zyska jego przesztosé.
Nie ma wtadzy nad zewnetrznym biegiem
zdarzenia, ale w sposéb wolny moze decydowag,
co dane zdarzenie dla niego znaczy (...)
Podczas gdy psychoanaliza dos¢  fatwo
uznaje przesztos¢ za wielkiego niegodziwca
odpowiedzialnego za moje kompleksy,
wiara dostrzega stwdrczg site kryjgcg sie
w niepowodzeniach i traumatycznych
doswiadczeniach z przesztosci. Grzechy innych
ludzi i moj wiasny grzech mogg byé faska.
Niepowodzenie moze by¢ przyczynkiem do wiekszej
ufnosci, samotnos¢ moze prowadzi¢ do gtebszego
spotkania z Bogiem. Prawdziwe zrozumienie
chrzescijanskiego czasu zyskujemy moze dopiero
woéwczas, gdy mielismy okazje popetnienia btedu
i doszlismy do wniosku, ze to wcale nie zahamowato
rozwoju, ale go przyspieszyto”.

Przeszto$¢ nie jest chtopcem do bicia,

lecz do wychowania!

Sw. Teresa od Jezusa tytutuje swoja Ksiege Zycia —
Ksiegg o zmitowaniach Bozych. Ona doswiadczytfa
mitosierdzia dzieki dobrze przezytej, wykorzystanej
przesztosci. Muzycznym obrazkiem do mojego
dzisiejszego rozwazania bedzie poezja matej Teresy
w opracowaniu Beaty Wrdbel: Jesli popetnie dzis
wszelkie mozliwe zbrodnie.

Ufno$¢ w Bogu jest niezawodna tylko wtedy,
gdy godzimy sie przyjg¢ z pokorg to, co na nas
Bog zsyta, bo On jeden wie tylko, co jest dla nas
istotnie dobre. | jesli czasem stuszniej bedzie,

ze dopusci na nas raczej biede i niedostatek anizeli
wygodne i zabezpieczone utrzymanie, albo tez
niepowodzenia i upokorzenia zamiast czci
i powazania, trzeba i na to by¢é gotowym oraz
okazac¢ ufnosc i poddanie.



Jestem ze wszystkiego zadowolona.
// $w. Teresa Benedykta od Krzyza (Edyta Stein) //
Tak! Karmelitanska szkota modlitwy zacheca Cie
do zaprzyjaznienia sie z wfasng Smiercig! To nie
przegiecie i ascetyczne wyzwanie dla kamedutow.
Swiadomo$¢  bliskiego korca sprawi, ze to,
co dzisiaj i teraz przezyjesz lepiej. Czas to prezent
do wykorzystania. Smieré stawia cztowieka w chwili
obecnej. Wyobraz sobie, ze masz tylko kilka godzin,
aby jak najlepiej ten prezent czasu wykorzystad.
To ostatnia okazja do mitosci. To zrobienie
czego$ majagc Swiadomosé, ze robisz to po raz
ostatni! Ostatnie spotkanie... ostatni usmiech...
ostatnie stowo... ostatni positek... ostatnia
spowiedz... ostatnia Eucharystia... ostatni dzien...
Zréb to jak najlepiej potrafisz. Zaangazuj wszystkie
swoje sity. Nie czekaj na lepsze czasy, bo czekaé
na lepsze czasy to traci¢ szanse. Smieré zabierze
tylko mitos¢, czyli czas, ktory dates drugiemu
cztowiekowi, bo czas to mitos¢! Wiara sie skonczy,
nadzieja wypetni, a mito$¢ zostanie!

sw. Teresa od Dziecigtka Jezus — mistrzyni
W przezywaniu swego ,niepowtarzalnego dzisiaj”,
czyni to genialnie, a to tylko dlatego, ze czesto jeszcze
jako mtoda osoba mysli o $mierci i kruchosci zycia.
Jako szesnastolatka pisze do swojej siostry:

»Jeszcze jeden rok przemingt! Celinko, on minat,
minat i nie powrdci nigdy. A tak, jak przeminat
ten rok, przeminie takze i zycie nasze, a niebawem
powiemy: ,Przeminefo!” Nie traémy czasow,
wkrotce zalsni wiecznos¢ przed naszymi oczami”!
Jednoczesnie mata sSwieta oddramatyzowuje ten
trudny moment i stwierdza: To nie Smier¢ przyjdzie
po mnie, ale Pan Bég. Smier¢ nie jest straszydtem,
przerazajgcym upiorem, jakiego widzimy na
obrazkach. Poza tym Teresa wie, ze decydujgcym
momentem w jej zyciu nie jest Smier¢ fizyczna,
ale ten moment, w ktdrym zaczyna wierzyé

w Jezusa: od tej chwili Swieta zyje w wiecznym
teraz. | na koniec konkretny przyktad zaczerpniety
z ksigzki o. Wilfrida Stinissena OCD , Ani Joga ani
Zen”. Do karmelity bosego napisat jeden
z czytelnikdbw jego artykutu: To mi sie udato:
traktowa¢ mojg prace tak, jakby miata sie
ostatecznie zakonczy¢ jeszcze tego wieczoru.
Ze spokojem zostawitem niektore pilne problemy,

aby catkowicie poswieci¢ sie kilku waznym
sprawom. llekro¢ wchodzita moja sekretarka,
obdarzatem ja moim najlepszym usmiechem,

a wieczorem stwierdzilismy, ze wykonalismy o wiele
wiecej pracy, niz w ciggu tego dnia, ktory nie byt
dniem mojej Smierci. W domu zona byta zdziwiona
i ucieszona, ze przyjmowatem ja tak, jakby jeszcze
tego samego wieczoru miata zosta¢ wdowa. To byta
odprezajgca walka ze smiercig. Tak oto moja praca
i zycie staty sie konkretng i praktyczng medytacja
Smierci.

Ojciec Wilfrid podsumowuje: Oczywiscie nie mozna
sobie obiera¢ kazdego dnia za dzien swojej Smierci,
ale madrze jest raz po raz tak zrobi¢. Pewien
francuski prozaik napisat: ,Najbardziej zaciete
dyskusje powinnismy konczy¢ stowami: zresztg
niedtugo  umrzemy”. 2ycie jestes chwila.

www.karmel.pl o. Mariusz Wéjtowicz OCD

Dzis nie mysl o tym,
czego ci brakuje.
Pomysl lepiej o tym,
co zrobic z tym, co masz.

Zapraszamy do wspétpracy w tworzeniu
i rozprowadzaniu
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
FB: Cichy Przyjaciel-Kielce
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Zycie jestes chwila.

Z DZIENNICZKA SW. S. FAUSTYNY KOWALSKIE
"Kiedy przyjetam Jezusa w Komunii Swietej, serce
moje catg mocg zawotato: Jezu, przeistocz mnie
w drugg hostie. Chce by¢ zywa hostig dla Ciebie.
Ty$ wielki Pan, wszechmocny, Ty mi mozesz te faske
uczyni¢. - | odpowiedziat mi Pan, ze: Jeste$ zywa
hostig, mitg Ojcu niebieskiemu, ale rozmyslaj, czym
jest hostia - ofiara, a wiec...? - O mdj Jezy,
rozumiem znaczenie hostii, rozumiem znaczenie
ofiary. Pragne by¢ przed majestatem Twoim zywa
hostig, to jest zywa ofiarg, ktéra codziennie ptfonie
na Twojg czesé.

Kiedy me sity poczng stabngé, oto Komunia swieta
podtrzyma mnie i doda mi mocy. Naprawde lekam
sie dnia, w ktorym bym nie przyjeta Komunii
Swietej. Przedziwng moc ma dusza czerpie
z Komunii swietej.

O Hostio zywa, swiatto mej duszy!" Dz.1826

Przeczytaj i podaj dalej



